VAKKA-SUOMEN VAKKA-SUOMEN
SUUNNISTUSSEURAT OHJEITA 2015- 17.11.2014

Vakka-Suomessa kisaillaan vuosittain avoimissa mestaruustapahtumissa. Avoin
paivasuunnistus on Vakka-kuntorastiviikon yhteydessa yhtend, vuosittain vaihtuvana
paivana.

1. Avoimet paikallissuunnistukset ja sarjat:

Vakka-sprintin Vakka-paiva- Vakka-yo-
suunnistus (kevét) suunnistus (kesd) suunnistus (syksy)
H21A D21A
Suositus: 4-5 ratavaihto- H21kuntoB D21kuntoB Suositus: 4-5 ratavaihto-
ehtoa, joiden pituudet H21kuntoC D21kuntoC ehtoa, jodien pituudet
maaston ja kartan mukaan. H35 D35 maaston ja kartan mukaan.
H40 D40
2015 Laly H45 D45 2015 MS-52
2016 MS-52 H50 D50 2016 VaRa
2017 VaRa H55 D55 2017 Laly
jne. H60 D60 jne.
(ei sarjajaottelua) H65 D65 (ei sarjajaottelua)
H70 D70
H75
H80 D17-20
H17-20 D15-16
H15-16 D13-14
H13-14 D11-12 TR
H11-12 TR D9-10 RR
H9-10 RR D-8 RR
H--8 RR (36 sarjaa)

2. Henkilokohtaisessa paivasuunnistuksessa jaetaan palkintoina VVakka-mitalit alle 16-vuotiaiden nuorten
sarjoissa (10) kolmelle parhaalle vakkasuomalaiselle suunnistajalle (MS-52, VaRa, Laly, VeKi, KuA, NoA,
TaTa ja PyMy seké lisaksi MS Parma). Mitalit Turun Merkki-Mitali Oy:st& hankkii seké kustantaa
jarjestdjaseura, joka toimittaa mitalit seuroille jaettavaksi jélkikéteen.

3. Liséksi Vakka-sprintti ja Vakka-y0 voidaan jarjestda seurojen normaalien kuntorastien yhteydessa hyvina
harjoitustapahtumina, ilman sarjajaottelua ja VVakka-mestaruusarvoa. Ajankohdista sopivat seurojen
kuntorastivastaavat.

4. Kustakin tapahtumasta ennakkotiedotteet paikallislehtiin ja séhkdisiin viestimiin. Tarked4 on suunnistuksen
ndkyminen mediassa, erityisesti avoimen péivasuunnistuksen ja kuntorastiviikon osalta.

Kunkin suunnistuksen jéarjestdja on velvollinen toimittamaan lehtimuotoiset tulosluettelot pikaisesti
paikallislehdille ja Media-Jamolle sekd muille mahdollisille paikallistiedottajille. Kaytetddn ensisijaisesti
séhkopostiyhteyksid. Normaalit tulosluettelot ja rastivéliajat seurasivuille internettiin. Paikallislehtien ja
tiedottajien sp-osoitteita:

VSS:  toimitus@vakka.fi LaSan: toimitus@laitilansanomat. fi
us: toimitus@uudenkaupunginsanomat.fi L-S Rauma: urheilu@Ilansi-suomi.fi
Jarmo J: jj.jokila@dnainternet.net Veijo V: veijo.viitanen@tili-rasti.inet.fi

5. Ndiden ohjeiden mahdollisista muutoksista on Vakka-Suomen suunnistusseurojen hyvé sopia yhteisesti.
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