
Vakka-Rastin kuntosuunnistusten pelastussuunnitelma 
 

Järjestäjä     Vakka-Rasti ry. Uusikaupunki 

Tilaisuus     Kuntosuunnistus, iltarastit 

Paikka, aika ja järjestäjät  Yleensä ti iltaisin klo 17-20 

      Listattu VaRan kotisivulla:     

     http://www.uusikaupunki.fi/vakkarasti/ 

Osanottajia    n. 50-100 kpl, ikähaitari n. 5-100 v 

 

1. Kartta toimintojen sijoittelusta, maastosta ja rasteista on kilpailupaikalla 

  

2. Autojen pysäköinti on kilpailupaikan P-alueella ohjatusti, kuljettajan                

   vastuulla 

 

3. Kaikki tilaisuuteen osallistuvat kirjataan lähdössä ja paluu varmistetaan ko. 

   lähtölistan perusteella 

4. Toiminta ei tilanteissa: 

  

•  Sairauskohtaukset: ensiapu annetaan tapahtumapaikalla. Hälytys tarvittaessa 

   puh. 112 

 

•  Tapaturmat: ensiapu annetaan tapahtumapaikalla. Vakavissa tapauksissa 

   ilmoitetaan puh. 112 

 

•  Tulipalo: Ilmoitetaan puh. 112. Avotulta ei kilpailupaikalla käytetä. 

 

•  Liikenneonnettomuudet: Imoitetaan puh.112 + mahdollinen oma ensiapu 

 

•  Hälytysajoneuvojen opastus tapahtumapaikalle: sovitaan hälytyksen 

   yhteydessä, huomioidaan pysäköintijärjestelyissä 

 

•  Kadonneen etsintä: mikäli osanottaja ei ole palannut 30 min. kuluessa maalin 

   sulkemisesta, eikä myöhemmästä paluusta ole sovittu, järjestäjän partio 

   suorittaa maastotiedustelun, tiedustelee kadonneen kotoa/läheisiltä. Ellei se  

   tuota tulosta,ilmoitetaan poliisille (puh. 112) hengen-/terveydenvaaran  

   kokonaistilanteen arvion mukaan (lapsi/vanhus – terve aikuinen, sataa/on  

   kylmää – kaunis, lämmin kesäpäivä, pimeä pian tulossa – on pitkään valoisaa  

   jne). Järjestäjän edustaja koordinoi toimintaa. 

 

•  Muita erityistilanteita: varoitetaan autoilijoita ja suunnistajia  

   tienylityksistä, suunnistajien kilpailuohjeissa varoitetaan vaarallisista 

   jyrkänteistä sekä vesistöistä. 

 

•  Järjestäjät varmistavat, että käytetty alue jää siistiin kuntoon tapahtuman 

   jälkeen 

 

 

   Yleinen hälytysnumero 112 

 
 



 


