VAKKA-RASTI ry:n TOIMINTAKERTOMUS 2013

ORGANISAATIO JA JASENISTO

Hallitus
Hallitus kokoontui vuoden 2013 aikana 8 kertaa. Poytakirjapykalia kertyi
91 kappaletta. Aikaa hallituksen kokouksiin kaytettiin kolmisen tuntia/palaveri.

Timo Penttila puheenjohtaja

Katariina Vapola vara-pj.

Veijo Viitanen sihteeri/jasenkirjuri

Heli Jalava nuorisojaoston pj

Anssi Parkkinen kilpasuunnistusjaoston pj

Riku Salminen kuntorastijaoston pj

Maisa Eskola kunto-terveysliikuntaohjaaja

Timo Tuominen kartoitusohjaaja/atk-vastaava, internet-sivut
Pasi Nurmi jasen/ilmoitt.sihteeri (Irma-jarj.)

Minna Oikarinen jasen

Jaostojen kokoonpanot

Nuorisojaosto: Heli Jalava (pj), Sanna Anttila, Tiia Hakio, Enni Jalava, Reea
Ruusuvuori, Roope Ruusuvuori, Eero Siivonen, Ari Suopajarvi, Irina Taipalus-
Suominen, Katariina Vapola.

Kilpasuunnistusjaosto: Anssi Parkkinen (pj), Timo Helin, Maaria Ritasalo.
Kuntorastijaosto: Riku Salminen (pj), Lea Kivela, Leo Koistinen, Minna Oikarinen,
Anne-Maria Paakkola, Toni Toivonen (Emit-vastaava).

Toimihenkilot

Merja Jylha-Ollila rahastonhoitaja/kirjanpitaja (kp V-S Tilikeskus Oy)
Valter Hirvonen leikekirjanpitaja

Maija ja Koitto Verha seuravarastonhoitajat

Kari Jalava internet-sivut

Kari Grénroos kiintorastistot

Maaria Ritasalo palkanlaskija

Mari Jalava varustemyynnit

Hanna Helin-Luotonen varustemyynnit (tyéryhma)

Toiminnantarkastajat

Mika Ranta Ritva Immonen-Hakamaki

(Kaija Frilander Harri Salminen)

Luottamustehtavat

Veijo Viitanen Vakka-Suomen suunnistusseurojen sihteeri

Tahvo Rautavuoma VaPePan Vakka-Suomen paikallistoimikunnan jasen
Jasenisto

Seuran jasenmaara 31.12.2013 oli 306 henkiléa (ed. vuonna 322), joista naisia
oli 134 (140) ja miehia 172 (182).

Kunniajasenina Valter Hirvonen (kutsuttu v. 1981) ja Erkki Luntamo (kutsuttu v.
1982) seka ainaisjasenina seuran perustajajasenet Touko Heino, Kari Honkanen,
Timo Kulokoski, Raimo Nurmi, Matti Penttila, Raimo Reunanen, Olavi Ruusuvuori,
Ellen Valio, Jukka Valio ja Heikki Vennela.



Vuosikokoukset ja yhteistilaisuudet

Seuran saantdmaarainen vuosikokous pidettiin Lounaisrannikon Osuuspankin
kokoustilassa 21.3.2013. Osallistujia oli 13. Vaalikokous pidettiin Nuorisotoimiston
kokoustiloissa uimahallissa 4.12.2013. Jasenia paikalla 17.

Joulujuhla ja palkintojenjakotilaisuus vietettiin Seikowin koulun salissa 8.12.2013.
Mukana oli ainakin 60 osanottajaa.

SEURATOIMINTA
Vakka-Rasti on jasenend seuraavissa lajin harrastamiseen liittyvissa yhteisdissa:
- Suomen Suunnistusliitto ry ja Varsinais-Suomen Suunnistus ry.
Vakka-Rasti ry omistaa 2 kpl Vakka-Suomen Kuntoputki Oy:n osakkeita.

Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n kevatkokoukseen 10.4.2013 Turussa ei nyt
osallistuttu. Syyskokouksessakaan 12.11.2013 Salossa ei ollut edustajaamme.
Uudenkaupungin kaupungin liikuntatoimen jarjestdama palkinto- ja kahvitilaisuus
vuonna 2013 menestyneille urheilijoille siirtyi vuoden 2014 puolelle (7.1.2014).
Tilaisuudessa seurastamme olivat mukana Enni Jalava ja Maija Verha.
Lounais-Suomen LiikU:n jarjestémaan OKM- ym. EU-tukien hakemisen
koulutukseen Eurajoella 14.2. osallistui kaksi jasenta.

Kevaallad hankittiin seura-asuksi Noname-juoksupukuja, joissa kolme mainostajaa.
Joulun edelld saatiin silkkipainosta myyntiin tuubihuiveja seuravareissa.

Vuoden loppupuolella hallitus paatti eraiden ansiomerkkien hakemisesta jasenille.
Vakka-Rastin suunnistajat ovat muodostaneet Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
maastoetsinndn organisaation. Harjoituksia ja tositilanteitakin on tarjottu.
VaPePa:n halytykset hoidetaan tekstiviestein ja puhelinketjussa on noin 25 nimea.

NUORISOTOIMINTA

Nuorisotoiminta vuonna 2013 oli monipuolista. Talvikaudella Enni Jalava piti
suunnistuskerhoa Saarniston koulun salissa. Kerholaisia oli listoilla noin 30.
Keskimaarin kerhossa kavi 18 lasta/ilta. Maailmanmestari, ex-vakkarastilainen
Eija Koskivaara kavi 2.3. kerhossa kertomassa huippusuunnistajan urastaan.
Syyspuolella kerho jaettiin kahteen ryhmaan. Alle 10-vuotiaiden ryhman vetdjina
toimivat Sanna Anttila ja Ari Suopajarvi. Yli 10-vuotiaiden ryhman vetdjana toimi
Jyrki Ankelo. Kummassakin ryhmassa oli noin 12 lasta.

Nuorten peruskuntoharjoituksia pidettiin kevatpuolella lauantaisin Saarniston
koulun salissa. Osallistujia oli vaihtelevasti 8-16 henkilén valilla. Vetdjind ovat
toimineet nuorisojaoston jasenet.

Kevaalla jarjestettiin jdlleen 4 kerran suunnistuskoulu. Koululaisia oli mukana 26.
Suunnistuskoulun vetdjana toimi Enni Jalava. Myds suuri joukko vakkarastilaisia
oli apuna ohjaajatehtavissa. Isommille lapsille jarjestettin muutamia
taitoharjoituksia, muun muassa Kuuanvuoren maastoissa.

Perherasteja jarjestettiin 5 kertaa ja yhteensa tehtiin noin 80 lasten suoritusta.
Helatorstaina 9.5. jarjestettiin Hippo-tapahtuma Saarnistossa, jossa osallistujia oli
53 lasta vanhempineen. Reitin jalkeen nautittiin mehusta ja pipareista. Kaikki
lapsiosallistujat palkittiin Osuuspankin lahjoittamilla kassipalkinnoilla.

Perinteisessa Sarkanniemi-suunnistuksessa 25.5. oli mukana 18 lasta
suunnistamassa ja tukijoukkoina 21 muuta perheenjasentd, aikuisia ja sisaruksia.

Nuoret kdvivat kauden aikana ahkerasti monissa suunnistuskilpailuissa ja voittoja
saatiin mm. Varsinais-Suomen Nuori Suunta -kilpailusta Laitilassa, Am-pitkan
matkan kilpailusta Sauvossa ja Oravatonnista Nousiaisissa. Urheilijoiden
luokittelussa listoille ylsi kaikkiaan 11 nuorta Kkilpailijaa. Lasten paikalliseen
Vakka-Cupiin osallistuttiin menestyksella.



VaRa:lla oli taas edustus Nuorten Jukolassa Kouvolan Anjalassa. Seuraamme
edustivat Roope Ruusuvuori, Eero Siivonen, Laura Piiroinen, Elsa Ankelo, Iina
Rautasalo, Enni Jalava ja Sampsa Sonkkila. Sijoitus oli 111:s.

SM-mitaleistakin saatiin nauttia, kun Enni Jalava voitti D16-sarjan kultamitalin
SM-yokisoissa. Enni sijoittui SM-erikoispitkdlla matkalla neljanneksi, siita
palkintona oli plaketti. Koululiikuntaliiton SM-kisoissa Enni suunnisti pronssille.
Hanet valittiin myds vuoden suunnistajaksi Vakka-Suomessa.

Suunnistusliiton Leimaus-leirilla 11.-14.6. Vierumaella oli mukana 6 nuorta ja 2
ohjaajaa. Enni Jalava osallistui SSL:n leirille 8.-10.2. Vierumaella ja hanet oli
valittu myds VOL-leirille 3.-7.6. Vuokattiin. Useampikin nuori osallistui avoimille
alueleireille Salon seudulla.

Suunnistusliiton Nuori Suunta -ohjaajakoulutukseen (32h + 5h) U:gissa 2.-3.2. ja
Laitilassa 2.-3.11. osallistuivat ja valmistuivat "Hirveen kivoiksi” -ohjaajiksi Enni
Jalava, Kari Jalava, Heli Jalava, Irina Taipalus-Suominen, Sanna Anttila, Ari
Suopajarvi ja Reea Ruusuvuori.

Joulujuhlia vietettiin jalleen Seikowin salissa. Juhlissa esitettiin videopatkia
suunnistuksen MM-kisoista Vuokatissa seka Jussi Ankelon vauhdikas Sarkanniemi-
suunnistus. Katselimme myds valokuvia kauden kilpailuista ja tapahtumista.

KILPASUUNNISTUSTOIMINTA
Jaosto nimesi eri sarjojen yhteyshenkilét viestijoukkueiden kokoamista varten,
kuten myo6s Jukolan ja Venlojen viestien juoksujarjestykset.
Jamsa-Jukolan viestiin osallistuttiin 2 joukkueella ja Venlojen viestiin 2
joukkueella. Lokakuussa koottiin joukkue 15-osuuden Halikko-viestiin.
Varsinaisessa kilpasuunnistuksessa seurasta rekisterdityi 36 suunnistajaa
(luokittelu). MM- ja SM-kisoista, kansallisista ja am-rasteilta yht. 421 suoritusta.
Ilmoittautumiset hoidettiin Suunnistusliiton Irma-jarjestelmalla.

Entiseen tapaan viikoittain vedettiin Saarniston koulussa kuntopiiriharjoituksia:
talvella 11 kertaa (110 osallistujaa) ja syksylla 10 kertaa (132 osallistujaa).
Kauden paatapahtumina VaRa jarjesti Kalannissa 14.5. Koululiikuntaliiton
piirinmestaruuskilpailut ja 10.9. Vakka-Suomen ydsuunnistuksen.

KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA
Kunto- ja terveysliikunnan vuoden avauksena pidettiin huhtikuun lopussa 27.4.
uuden idean leikkikenttdkierros, joka kokosi kolealla koillistuulella 42
osallistujaa. Reea Ruusuvuori auttoi lahdoén ja maalin jarjestelyissa.
Tiistaina 7.5 oli kaupungin liikuntatapahtuma Haapaniemen Lasamdessa.
Uudet suunnistajat saivat ohjausta halutessaan, muutama oli ilmoittanut
tarvitsevansa opetusta. Kaikkiaan 99 henkil6a otti osaa liikunnalliseen iltaan.

Aitienpiivan 35. valokuvasuunnistuksessa 12.5. upea ilma sai lilkkeelle 382
osallistujaa. Toni Toivonen otti valokuvat, Outi Nurmi hoiti suhteet lehdist66n,
Paivi ja Lotta Miettinen avustivat maalipaikalla, Maisa Eskola sijoitti rastiliput.
Keijutyttdset (Pohitullin kirjoituskerho) valloittivat 25.5. Ruokolanjarven ja
Kaatyjarven valisen puistikon Keijukierros-tapahtumassa. Paikalle saapui 99
osallistujaa tutustumaan kevaisen luonnon ihmeisiin.

Yhteensa 622 osallistujaa kavi kunto-terveysliikunnan tapahtumissa vuonna 2013.

Kuntosuunnistuksen koulutuksia ja esittelyja on pidetty: 13.8. MTK Kalanti-U:Kki
(8 0s.), TYKS V-S Sairaalan ravintokeskus 16.9. (10 os.) ja 23.9. (12 os.), U:gin
kaupungin Hyvasta kiinni -liikuntatapahtuma 16.5. (18 0s.) ja syksylla Vehmaan
PK-Puu Oy (__ o0s.).



Kiintorasteja loytyy talla hetkella Salmen ja Lakkiassuon kartoilla ja karttoja voi
tulostaa netistd. Kuntorasteja pidettiin 20 kertaa huhtikuusta syyskuuhun.
Suorituksia 328 osallistujan (ed. vuonna 376) voimin yhteensa 1.793 (ed. vuonna
1.830). Osanottajia n. 90/ilta (ed. vuonna 96). Rastikausi paatettiin saunailtaan.

KARTOITUSTOIMINTA
Kauden aikana valmistui seuraava uusi kartta:
Kullanvuori / Pekka Raula. Kartta oli ensikdytdssd 10.9.2013 Vakka-yossa.
Vanhoja karttoja on paivitetty tarpeen mukaan. Maanmittauslaitoksen
vapauttamia laserkeilausaineistoja on hyddynnetty kartoitustoiminnassa.

Kiintorastistoja (Salmi ja Lakkiassuo) on ylldpidetty Kari Grénroosin toimesta.
Kiintorastikartat olivat halukkaiden tulostettavissa netissa. Kuntorasteille
tulostettiin edelleen kartat ratoineen ja tulostuksesta vastasi Leo Koistinen.
Koulujen kayttoon karttoja on tulostettu tarpeen mukaan. Karttoja on toimitettu
myds paikkakuntien partiolaisille.

Ratojen laatimisessa on kaytetty lisadntyvassa maarin Condes-ohjelmaa, jonka
kaytosta pidettiin 18.4. Timo Tuomisen vetama koulutusilta (6 osallistujaa).
SSL:n Ocad-peruskurssille Nousiaisissa 3.3. osallistui 4 atk-kartanpiirtajaa.

Uudenkaupungin kaupunki on merkittavasti tukenut suunnistuksen
liikuntapaikkarakentamista, karttojen valmistusta. Suunnistusliiton valittamaa
Opetus- ja kulttuuriministerion karttamaararahaa ei nyt haettu, kun ei ollut
yhtaan raportoitavaa suunnistuskarttaa.

TIEDOTUSTOIMINTA
Sisdinen tiedotus: 16-sivuinen kausiohjelma Rasti-Muistio ilmestyi kevaalla.
Muut tiedotteet Uudenkaupungin Sanomien seuratoiminta -palstalla.
Ulkoinen tiedotus: Suunnistusraportteja valokuvineen paikallis- ja aluelehtiin.
Muu tiedotus (mm. kuntorastit ja nuorisotoiminta) internetissa Kari Jalavan ja
Timo Tuomisen valvomilla Sporttisaitti-muotoisilla sivuilla.
Nuorisojaosto on tiedottanut myds omassa, suljetussa Facebook-ryhmdssaan.

UUSIKAUPUNKI, 26.03.2014 VAKKA-RASTI ry
Hallitus



