
VAKKA-RASTI ry:n
TOIMINTAKERTOMUS 2019

HALLITUS

- Heli Jalava, puheenjohtaja
- Riitta Hirvonen, varapuheenjohtaja
- Pirjo Nousiainen, sihteeri, seura-asuvastaava
- Hanna Vuorela, nuorisojaoston pj.
- Riku Salminen, kuntorastijaoston pj.
- Timo Penttilä, kilpasuunnistusjaoston pj.
- Maaria Ritasalo, kunto- ja terveysliikuntajaoston pj.
- Pentti Karru, kartoitusjaoston pj.
- Veijo Viitanen, talousjaoston pj., rahastonhoitaja, jäsenkirjuri
- Päivi Miettinen, jäsen, leikekirjanpitäjä 
- Pekka Lehtoruusu, jäsen
- Minna Oikarinen, jäsen

JAOSTOT

- kilpasuunnistusjaosto: Timo Penttilä pj, Timo Helin, Pentti Karru ja Maija Verha.
- nuorisojaosto: Hanna Vuorela pj, Lauri Hirvonen, Senni Hirvonen, Riitta Hirvonen, 

Enni Jalava, Matilda Kauha, Mari Kauha, Tanja Nikusaari, Ari Suopajärvi, Cisse 
Tötterman-Lehikoinen ja Peppi Vuorela.

- kuntorastijaosto: Riku Salminen pj, Lea Kivelä, Leo Koistinen, Minna Oikarinen, Tiina 
Peltoniemi, Päivi Ruusuvuori ja Toni Toivonen.

- kartoitusjaosto: Pentti Karru pj, Kari Jalava, Leo Koistinen, Pekka Raula, Matti 
Salonen, Teuvo Suikkanen, Timo Tuominen, Veijo Viitanen ja Veli-Matti Virtanen.

- kunto-terveysliikuntajaosto: Maaria Ritasalo pj, Päivi Miettinen ja Minna Oikarinen.
- talousjaosto: Veijo Viitanen pj.

 

TOIMINNANTARKASTAJAT

- Kaija Frilander ja Mika Ranta, varalla Mari Jalava ja Harri Salminen



TOIMIHENKILÖT

- ilmoittautumissihteeri: Kari Jalava; Irma-palvelu (varalla Leo Koistinen)
- jäsenkirjuri: Veijo Viitanen/Tili-Rasti T:mi
- Irma-järjestelmän pääkäyttäjät: Timo Penttilä, Kari Jalava, Leo Koistinen, Timo 

Tuominen, Heli Jalava, Veijo Viitanen ja Pentti Karru
- lehdistötiedottaja: Veijo Viitanen
- somevastaavat: Kari ja Heli Jalava
- leikekirjanpitäjä: Päivi Miettinen
- seuravaraston hoitajat: Maija ja Koitto Verha 
- varustemyynnit: Pirjo Nousiainen
- internet-sivujen ylläpitäjät: Kari Jalava, Timo Tuominen ja Pekka Lehtoruusu
- kuntorastien  tekniikka:  Timo  Tuominen  (atk-tulospalvelu),  Leo  Koistinen 

(kartat) ja Toni Toivonen (emit).

LUOTTAMUSTEHTÄVÄT

- Ari Suopajärvi, VaPePa:n Vakka-Suomen paikallistoimikunnan jäsen.

Vuoden lopulla seuran hallitus käynnisti Vapaaehtoisen pelastuspalvelun maastoetsinnän 
organisaation kehittämisen ja valmistelut siirtymisestä Ohto-järjestelmään.

JÄSENET

Seuran jäsenmäärä 31.12.2019 oli 318 henkilöä (300 henkilöä vuonna 2018), joista naisia oli 158 
(149) ja miehiä 160 (151).
Ainaisjäseninä seurassa ovat perustajajäsenet Touko Heino, Kari Honkanen, Timo Kulokoski, 
Raimo Nurmi, Matti Penttilä, Raimo Reunanen, Olavi Ruusuvuori, Ellen Valio, Jukka Valio ja 
Heikki Vennelä. 

KOKOUKSET JA TILAISUUDET

- Hallitus kokoontui vuoden 2019 aikana 7 kertaa.
- Sääntömääräinen vuosikokous pidettiin Lounaisrannikon Osuuspankin kokoustilassa 

27.3.2019 (osanottajia 9). Kokouksen päätteeksi esiteltiin maastopyöräilyä.
- Vaalikokous pidettiin OP:n kokoustilassa 20.11.2019 (osanottajia 12). 
- Joulujuhla vietettiin 1.12.2019 Erämiesten majassa Kalannissa (osanottajia n. 50).



KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA

Kuntopiiri kokoontui keväällä (7.1.-25.3.2019) 12 kertaa. Osallistujia oli yhteensä 170, joista 
nuoria oli 35.
Huhtikuussa 28.4. Lasamäessä järjestettiin polkujuoksu. Osallistujia oli 40.
Äitienpäivän valokuvasuunnistus 12.5. Pakkahuoneelta, jossa osallistujia 345. 
Hiujärven polkujuoksu järjestettiin 13.10. Osallistujia oli 40.
Syksyllä (30.9.-30.12.) kuntopiiri kokoontui 12 kertaa. Osallistujia oli yhteensä 180, joista nuoria 
oli 35.
Perjantailenkki käynnistettiin 1.11. Sorvakon urheilukentän tuntumasta.  Tilaisuus 3 kertaa, 
osanottajia yhteensä 4.

Muu koulutus- ja kuntotoiminta

Vakka-Rastissa on toiminut Venla-tiimi, jossa 30 iloista naista, ikähaarukalla 15-65 vuotta. 
Yhteistreenejä normikuntorastien lisäksi noin 8 kertaa (5-20 osall./treeni). Venla-joukkueita oli 
neljä Jukolassa Kangasalla. Venla-tiimi palkittiin joulujuhlassa vuoden erityispalkinnolla.

Huhtikuussa järjestettiin (päävastaava Pekka Lehtoruusu) neljän illan suunnistuskurssi: 3.4. 
Sorvakko, 10.4. Saarnisto, 17.4. Saarnisto ja 23.4. Kalannin urheilukenttä. Osanottajina 12 
aikuista ja 4 nuorta.
Korpiankkurien partiolaisten koulutus ja harjoitus oli 26.2. Pyhärannan Rohdaisissa. Mukana 
koko lippukunta, 18 osallistujaa (vetäjänä Pentti Karru).
Suunnistuskoulutusta Kalannin VPK:lle 9.6. ja 11.6. Osanottajia 10 (päävetäjänä Veli-Matti 
Virtanen).
Lokakuussa oli Yliskallion metsissä tarjolla yösuunnistuksen rata (laatijana Helena Koistinen). 
Radan kiersi n. 20 osanottajaa.
Lokalahden Pietinalhon metsiin tehtiin uusi kiintorastisto (vast. Markku Rosten). Lippuja 20 kpl. 
Vuoden lopulla julkaistiin kiintorastikartta Kalanti-Männäinen, jossa lippuja 9 kpl.

NUORISOJAOSTO

Kesäkauden alkajaisiksi järjestettiin Erämiesten majalla Kalannissa 7.4.2019 sekä nuorille 
suunnistajille (10) että vanhemmille suunnistajille (8) yhteinen harjoituspäivä. Päivään kuului 
kaksi erilaista harjoituskertaa ympäröivässä metsässä (laatijana Enni Jalava: käyräkartta-, väylä-, 
rastinotto-, viivasuunnistus- ja French style -harjoitukset).
Toukokuulla 30.5. järjestettiin perinteinen helatorstain HIPPO-suunnistus Saarnistossa, jossa oli 
112 osallistujaa. Järjestäjinä olivat seuran nuoret suunnistajat muutaman aikuisen järjestelijän 
tukemina. Tarjolla oli 2 erilaista rataa, joissa molemmissa yli 10 rastia etsittävänä.
Kesäkuun alussa 3. – 6.6. yksi seuran nuorista osallistui Suunnistusliiton vuosittaiselle 
LEIMAUS- leirille Imatralla. Järjestelyt toteutettiin yhteistyössä Turun Suunnistajien kanssa.
Kesäkuun 15. – 16. päivä nuoria osallistui Jukolan viestiin Kangasalla.



Kesäkuun alussa järjestettiin 7 – 12 -vuotiaille lapsille HIPPO-suunnistuskoulu. 
Suunnistuskoulupäivät olivat 10.6. / 12.6. / 17.6. ja 19.6. Suunnistuskouluun osallistui 23 lasta. 
Lisäksi mukana oli lasten huoltajia. Suunnistuskoulun vetäjinä toimi kaksi seuran omaa nuorta 
kahden vanhemman suunnistajan tukemina. Nuoret oli palkattu tehtävään yhdessä kesäduuni 
OP:n piikkiin -järjestelyn kautta. Seura maksoi nuorille  myös palkkaa. Suunnistuskoulu 
järjestettiin Saarniston koulun liikuntasalissa, koulun pihalla sekä koulun viereisessä metsässä.

Nuoret ovat osallistuneet kauden mittaan aktiivisesti viikoittaisille kuntorasteille. Heitä on 
osallistunut kauden mittaan erilaisiin isompiin ja pienempiin kilpailuihin pääasiassa Varsinais-
Suomessa, mutta myös muualla, sekä yksilökilpailuissa että joukkuekilpailuissa. Isoimmista 
kilpailuista mainittakoon esimerkiksi Kukkosuunnistus, Oravatonni, FinnSpring, Fin5, 
Ankkurirastit ja Halikko-viesti. Myöhään syksyllä oli nuorison osallistuja myös Am 
-yösuunnistuskilpailussa Kalannissa.

KUNTORASTIJAOSTO

Vuonna 2019 kevätkaudella järjestettiin neljä Vakka-talvirastitapahtumaa, joissa kirjattiin 
yhteensä 124 suunnistus- ja 13 järjestelysuoritusta. Talvirastit jatkuivat syyskaudella marras-
joulukuussa kahdella tapahtumalla, joissa kertyi 85 suunnistus- ja 5 järjestelysuoritusta (kaikki 
yhteensä 227 suoritusta).

Kesäkauteen mahtui huhti-syyskuussa 23 kuntorastitapahtumaa, joissa rekisteröitiin 2038 
suunnistus- ja 116 järjestelysuoritusta (yhteensä 2154), hieman enemmän kuin v.2018, ei 
kuitenkaan vielä ennätystasoa. Suunnistuksiin osallistui keskimäärin noin 94 
henki-löä/tapahtuma (pienimmillään 28, suurimmillaan 123). Kaikkiaan 419 eri henkilöä 
osallistui. Yhtä tapahtumaa kohti laskettu osallistujamäärä nousi neljällä edellisvuodesta.

Vakka-Suomen suunnistuksista vuorossa oli yösuunnistus, johon muista vakkasuomalaisista 
seuroista (LaJy & MS-52) osallistui kaksi (2) suunnistajaa. Vakka-Rastin ulkopuolisia osallistui 
yhteensäkin vain seitsemän (7) suunnistajaa. Harkinnan paikka ?

Jaosto ei pitänyt muodollisia kokouksia. Ratamestareille järjestettiin koulutus- ja keskusteluilta 
uimahallilla 2.4.2019. Tilaisuudessa oli läsnä 18 henkilöä.

Emit-kalustoa huollettiin ja uusittiin tarpeiden mukaan. Mtr-ongelmien jatkuessa hankittiin myös 
uusi (kalliskin) Mtr-lukija.

Karttojen tulostuksen hoiti monin mittakaavoin Leo Koistinen ja Emit-kalustoa hoiteli Toni 
Toivonen. Kotisivuasioissa auttoivat Päivi Ruusuvuori, Kari Jalava ja Timo Tuominen, joka 
toimi myös it- ja Emit-asiantuntijana.



KARTOITUSJAOSTO

Vakka-Rasti on vuonna 2019 julkaissut neljä uutta suunnistuskarttaa Uudenkaupungin alueelta. 
Karttoja on käytetty seuraaviin tapahtumiin: Erämiesten maja rakentajien SM kilpailuun, 
Lasamäki kuntorasteilla, Männäinen Varsinais-Suomen alueen yökilpailuun ja Muntila ensi 
kevään alueen keskimatkan kilpailuun. Lisäksi Kattilaveden karttaa on laajennettu Rauliossa. 
Uutta suunnistusmaastoa on kartoitettu 3,6 neliökilometriä ja vanhaa aluetta on 
uudelleenkartoitettu 5,0 km2. Lasamäen ja Männäisten kartoittajat Teuvo Suikkanen ja Pentti 
Karru ovat tehneet 197 talkootuntia karttojen laatimiseksi. Erämiesten majan kartan päivitys ja 
Muntilan uudelleen kartoitus on hankittu ostopalveluna Anton Kuukalta ja Enni Jalavalta.

Pienempiä korjauksia on lisäksi tehty seuraaville kartoille: Kullanvuori, Varkkavuori, Läpikallio, 
Kömpänmäki, Vahevuori, Markanen, Pietinalho, Pakokallio ja Sannainen. Näihin talkoisiin on 
osallistuneet Pekka Raula, Veijo Viitanen, Matti Salonen, Pentti Karru ja Riku Salminen, 
käyttäen siihen yhteensä 205 tuntia.

Ocad-peruskurssille 12.1. Salossa osallistuivat Kari ja Enni Jalava, Veli-Matti Virtanen ja Pentti 
Karru. Ocad- jatkokurssille 2.3. Uudessakaupungissa osallistui yhdeksän seuran kartoittajaa.

Vuoden aikana hankittiin kaksi kolmen vuoden OCAD-ryhmälisenssiä sekä uusi maastotabletti. 

Muntilan kartan laajennuksesta vuonna 2020 tehtiin sopimus Enni Jalavan kanssa.

TIEDOTUSTOIMINTA

- Seuratoiminnallisia suunnistustiedotteita ja suunnistusraportteja toimitettiin paikallisiin 
lehtiin.

- Jäsentiedotteita (Rasti-Vakkanen) lähetettiin sähköpostilla 7 kertaa.
- Muuta tiedotusta seuran omilla nettisivuilla. 
- Vuoden aikana käytettiin lisäksi Facebookia ja Twitteriä.

KILPASUUNNISTUSTOIMINTA

- Kilpailutoiminnasta erilliset tulos- ja tilastosivut (6 sivua), laatinut Veijo Viitanen.

Uusikaupunki 26.3.2020

Vakka-Rasti ry / Hallitus



VAKKA-RASTIN  KILPAILUTOIMINTA v. 2019

1 . Järjestetyt kilpailut ja tapahtumat:

Vakka-Rasti järjesti Rakentajien SM-suunnistukset 24.-25.8. Kalannin Haudolla, 
Erämiesten majan maastoissa. Järjestelyt, hieno keskus ja läheinen korpimaasto 
keräsivät kehuja.
SM-suunnistusten päävastuullinen järjestäjä oli Vakka-Suomen Rakennusmestarit ja –insinöörit 
AMK ry. Tero Kutilan johtama yhdistys luovutti kisan teknisen toteutuksen VaRa:lle, joka järjesti 
nyt toista kertaa 2-päiväisen tapahtuman. Edellinen toteutus oli vuonna 1985 Laitilan 
Tulejärvellä.

Kilpailun johtajana toimi Timo Penttilä, valvojana Asko Vainio ja pääratamestarina Koitto Verha, 
tärkeänä apunaan Maija Verha. Kilpailukartta oli päivitetty ostopalveluna SM-tasolle. Kisan 
saamisessa tänne Kari Honkasella oli merkittävä rooli ja järjestelysopimus oli onnistunut.
 
Osanotto-oikeus oli kaikilla rakennusalalla työskentelevillä. Lauantain SM-henkilökohtaiseen 
ilmoittautui vain 36 rakentajaa, 13 eri sarjaan. Kaukaisin osanottaja tuli Kuopiosta asti. 
Sunnuntain 3-os. viesteissä olisi ollut seitsemän joukkuetta neljässä sarjassa, joten tunnelman 
tihentämiseksi ”perhetapahtuman” finaali muutettiin onnistuneella päätöksellä joukkuekilpailuksi 
yhteislähdöllä.

Vakka-Rastin jäsenistä Kari Honkanen (Helsingin yhdistys) voitti H80-sarjan. H60-sarjan 
kärjessä oli odotetusti Matti Salonen ja Vesa Lanne sijoittui viidenneksi. Viestien voitoista kolme 
meni Helsinkiin ja yksi Poriin. Kari Honkanen suunnisti vanhimpien 210-sarjan 
hopeajoukkueessa.

Varsinais-Suomen avoin Am-yösuunnistus 13.9. Kalannissa, urheilukentän maastoissa.
Vakka-Rasti otti tehokkaan pikaisella päätöksellä järjestettäväkseen Varsinais-Suomen avoimen 
yösuunnistuksen mestaruuskilpailun. Pentti Karru toimi kilpailun johtajana ja hän kartoitti 
uudelleen Kalannin urheilukentän pohjoispuolisen maaston. Yökisaan ilmoittautui 79 
suunnistajaa.

Männäisten metsissä ratamestarina toimi Teuvo Suikkanen, ensimmäisessä arvokilpailun 
radanlaadinnan tehtävässään. Onnistuneesti suunnitellut lenkit päättyivät ratkaisurasteille 
pururadan tuntumaan. Reitit valvoi Laitilan Jyskeen Jussi Elo.

Järjestelyissä sovellettiin Suomen Suunnistusliiton suosittelemia ”kevennettyjä ideoita”. 
Otsalamppujen käyttäjät lähetettiin kuutamon valaisemaan metsään ilman ennakolta arvottuja 
lähtöaikoja. Systeemi toimi hyvin ja maalissa myös tulospalvelu pelasi liukkaasti.

Miesten pääsarjan voitti MS Parman Henrik Väisänen ja naisten pääsarjan Paimion Rastin Inga 
Dambe. Illan nopeinta vauhtia pimeydessä piti Kalannin VaRa-jäsen, H14-sarjan Jussi Ankelo.

Vakkarastilaiset keskittyivät järjestelytehtäviin. Silti kolme Am-kultaa jäi kotiin. Mestareina 
palkittiin D16-sarjan Peppi Vuorela, D45-sarjan Helena Koistinen ja D60-sarjan Kirsi Laine.



Vakka-Suomen suunnistukset 2019
Vakka-Suomen mestaruussuunnistukset ovat hiipuneet pieniksi kuntorastien tapahtumiksi ja 
vuonna 2019 päiväsuunnistus jäi jopa kokonaan pitämättä. Myöskään sprinttiä ei ollut 
ohjelmassa. VaRa piti 10.9. Vakka-yön Lokalahden Pietinalhossa, jossa lamppuja käytti 21 
yösuunnistajaa.

Vakka-kuntorastiviikon toteutus on viime vuosina onnistunut paremmin. MS-52:n 
maanantaiseen kisaan 22.7. osallistui 105 kuntoilijaa. VaRa:n tiistai-illassa 23.7. Kalannin 
Vahevuorella oli 83 osanottajaa ja Jyskeen päätökseen 25.7. Vehmaan Akkustajärvellä 
osallistui 47 kuntoilijaa.

19. Valtsun virsta kuntorastitapahtuma Lasamäessä
Virsta suunnistettiin 25.6. Lasamäen maastossa, jossa juoksi 105 osanottajaa. Tapahtuma on 
vuonna 2016 edesmenneen kunniajäsen Valter Hirvosen nimikkotapahtuma. Suunnitelman 
mukaan se pidetään vielä kerran, jolloin tapahtuma yltää 20. vuosikertaan (kuten toteutui myös 
seuran toisen edesmenneen kunniajäsenen Erkki Luntamon erityistapahtuman kohdalla).
 
Perinteisesti suunnistettiin Aarre Salmen suunnittelemalla perhoslenkkien radalla. Hirvosen 
lahjoittamaa kiertopalkintoa Valtsun maljaa tavoiteltiin vakkarastilaisten kesken aikahyvityksin. 
Illan nopein oli kansainvälinen vierailija Christian Voellm Sveitsistä ja omasta porukasta kiireisin 
oli Taija Hintukainen. Kiertopalkinnossa oli neljäs vuosi viidestä, pokaaliin sai nimensä Maaria 
Ritasalo.

Kiertopalkinnon pisteissä neljän vuoden jälkeen voitto ja pokaalin lopullinen omistaja ei ole 
ratkennut – kärki on: Maaria Ritasalo 25, Maija Verha 25, Timo Helin 20, Leo Koistinen 19, Elsa 
Ankelo 16, Kari Jalava 14, Jussi Ankelo 13, Koitto Verha 11, Teuvo Suikkanen 11. Pisteillä 24 
rastilaista. Sääntöjen mukaan kymmenen parasta eri tapahtumista saa sijoituspisteitä 10-1.

47. seuraottelu Turun Suunnistajat – Vakka-Rasti
Perinteinen seuraottelu suunnistettiin 19.8. Mynämäen Mahlion maastoissa. TuS jatkoi 
voittopolulla pistein 137-73 (myös osallistujamäärä 69-35 suunnistajaa meni Tussin hyväksi).

Historian rasteilla Tussilla on 34 otteluvoittoa ja VaRa:lla 13. Seuraottelun järjestelyistä vastasi 
Mynämäen Suunnistajien koneisto. Samaan aikaan kuntosuunnistettiin tiiviissä tunnelmassa 
Mynä-Rastit. Myös Vakka-Rastin ja Turun Suunnistajien seuramestaruudet ratkottiin.

2. Osanotot tärkeimpiin kilpailuihin ja sijoituksia niissä:

MAAILMAN MESTARUUSKILPAILUT 2019

VMOC, Veteraanien MM-kilpailut, Latvia/Riika:
6.7. Sprintti-karsinta, Dzeguzkalns: M80-2 30) Raimo Reunanen, VaRa,
7.7. Sprintti-finaali, Vecriga: M80A 56) Raimo Reunanen,
9.7. Metsäsuunnistus-karsinta, Bumbukalns: M80-2 13) Raimo Reunanen, M60-4 52) Matti 
Salonen, VaRa,
10.7. Keskimatka-finaali, Bumbukalns: M80A 35) Raimo Reunanen, M60C 6) Matti Salonen,
12.7. Pitkä matka-finaali, Garezeri: M80A 64) Raimo Reunanen, M60B 30) Matti Salonen.



SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT  2019

SM-keskimatka 29.6. Taivalkoski/Mustavaara: D70 5) Maija Verha, H50A 10) Timo Helin, 
H75A 26) Koitto Verha, H50B 17) Antti Karru, D65 17) Maaria Ritasalo, D40 23) Tuulikki Karru.
SM-pitkä matka 8.9. Fiskars: D70 2) Maija Verha, H50A 22) Timo Helin, H60A 29) Matti 
Salonen, H70A 29) Leo Koistinen, H75 50) Koitto Verha, H50B 28) Antti Karru, D40 46) Tuulikki 
Karru, D45 45) Riitta Hirvonen
SM-viesti 21.9. Mynämäki/Saarnavuori: H55 10) VaRa (Timo Helin, Leo Koistinen, Matti 
Salonen); D60 10) VaRa (Kirsi Laine, Maaria Ritasalo, Maija Verha).
SM-sprintti 22.9. Forssa: H70B 4) Leo Koistinen, D40B 13) Tuulikki Karru, H50B 42) Antti 
Karru, H50B Timo Helin hyl.
SM-yö 28.9. Jämsä/Himos: D70 4) Maija Verha, H75 Koitto Verha hyl.
SM-erikoispitkät matkat 20.10. Sipoo/Sipoonkorpi: D70 3) Maija Verha, H50 6) Timo Helin, 
D65 16) Maaria Ritasalo, H60 20) Matti Salonen, H75 14) Koitto Verha, H80 16) Raimo 
Reunanen.

SM-mitalit v. 2019: kulta 0 (ed.vuonna 2), hopea 1 (0), pronssi 1 (2). SM-plaketit/sij. 3 (2).
SM-kilpailujen pisteet v. 2019 (kiertopalkinto, alk. 2017-): 1) Maija Verha 14, 2) Timo Helin 1.
Henkilökohtaiset pisteet SM 1-ryhmän sarjoista kymmenelle (10) parhaalle 11….1 sekä SM 2-ryhmän 
sarjoista kuudelle (6) parhaalle kilpailijalle tai joukkueelle 6….1.
ALUEMESTARUUSKILPAILUT  2019

Am-keskimatka 6.5. Lieto/Parmaharju: H60 1) Matti Salonen, H50 2) Timo Helin, D45 3) Riitta 
Hirvonen.
Am-erikoispitkät matkat 25.5. Oripää/Myllykylä: H60 1) Matti Salonen, D70 1) Maija Verha
Am-pitkät matkat 10.8. Paimio: H60 3) Matti Salonen.
Am-viestit 11.8. Paimio: D17-20 2) VaRa (Senni Hirvonen, Matilda Kauha, Peppi Vuorela; D45 
2) VaRa (Tuulikki Karru, Riitta Hirvonen, Helena Koistinen), H55 2) VaRa (Timo Helin, Leo 
Koistinen, Matti Salonen).
Am-sprintti 17.8. Salo/Halikko: D70 1) Maija Verha, D40 2) Tuulikki Karru.
Am-yö 13.9. Kalanti/Männäinen: D16 1) Peppi Vuorela, D45 1) Helena Koistinen, D60 1) Kirsi 
Laine.

Am-mitalit v. 2019: kulta 7 (ed.vuonna 8), hopea 5 (5), pronssi 2 (3). Yhteensä 14 (16).
Am-kilpailujen pisteet v. 2019 (kiertopalkinto): 1) Matti Salonen 4,83, 2) Maija Verha 4,0, 3) 
Peppi Vuorela 2,33, 3) Helena Koistinen 2,33, 5) Kirsi Laine 2,0, 6) Tuulikki Karru 1,33, 6) Timo 
Helin 1,33, 8) Riitta Hirvonen 0,83, 9) Senni Hirvonen 0,33, 9) Matilda Kauha 0,33, 9) Leo 
Koistinen 0,33.   -- Henkilökohtaiset pisteet on laskettu Am-mitalisijoista (2-1-0,5). 

VENLOJEN VIESTI JA JUKOLAN VIESTI      15.-16.6. Kangasala:  

Sijoitukset 42. Venlojen viestissä, joukkueita ilmoittautui 1721:
26,8 km: 705) VaRa 1 (Riitta Hirvonen, Maaria Ritasalo, Lotta Virtanen, Outi Seppä) 4.53,33, 
851) VaRa 2 (Tuulikki Karru, Ida Arola, Minna Hyytiä, Peppi Vuorela) 5.07,54, 1477) VaRa 4 
(Annamari Leino, Mari Suomi-Aarnio, Kaarina Lindroth, Mari Kauha) 6.23,08, 1542) VaRa 3 
(Jaana Ämmälä, Eeva Saario, Päivi Miettinen, Inkeri Pietilä) 6.46,38. 

Sijoitukset 71. Jukolan viestissä, joukkueita ilmoittautui 1964:



73,7 km: 843) VaRa 1 (Antti Karru, Timo Helin, Pasi Nurmi, Mikko Itäranta, Riku Salminen, Petri 
Kaskinen, Kari Jalava) 13.36,48,
1113) VaRa 2 (Vesa Lanne, Enni Jalava, Timo Penttilä, Teuvo Suikkanen, Timo Tuominen, 
Riku Mälkiä, Marko Myller) 14.38,46, 
1147) Raula-Team, Kalanti (Matti Raula, Hannele Raula, Mikko Raula, Helena Raula, Tapani 
Laaksonen, Olli Raula, Raine Rimpilä) 14.45,21.

Suunnistusmatka 11.5. Jukolan harjoitusmaastoihin Kangasalle. Harjoituspäivässä kahdessa maastossa 
oli mukana yhteensä 21 osanottajaa – edustajia niin Venla-tiimistä kuin Jukolan Jusseista. Treenien 
oppien vauhdittamina kesäkuun päätapahtumassa osallistujille ei tullut virheleimauksia tai keskeyttämisiä!

Stadisprintti 6.4. Rasti-Jyry, H:ki (1): aamu-pv H70 10) Leo Koistinen; ilta-pv H70 19) Leo Koistinen.

Ankkurirastit 14.4. AngA, Salo (8): H50 7) Timo Helin, H60 9) Matti Salonen, H70 6) Leo Koistinen, H75 
11) Koitto Verha, D45 17) Riitta Hirvonen, D65 12) Maaria Ritasalo, D70 1) Maija Verha, D16 41) Peppi 
Vuorela.

Saaristorastit 19.4. PIF, Parainen/Sunnanberg (4): H60 24) Matti Salonen, H75 2) Koitto Verha, D65 
26) Maaria Ritasalo, D70 1) Maija Verha.

FinnSpring 20.4. PR, Sauvo (8): H50A 4) Timo Helin, H70 46) Leo Koistinen, H75 11) Koitto Verha, 
D55A 32) Päivi Miettinen, D65 12) Maaria Ritasalo, D70 1) Maija Verha.
FinnSpring-viesti 21.4. PR, Sauvo: D180 4) VaRa (Kirsi Laine, Maija Verha, Maaria Ritasalo); H180 3) 
VaRa (Timo Helin, Leo Koistinen, Matti Salonen).

Uudenmaan Rastipäivät, 4.-5.5. RaRy, Vihti/Vihtijärvi (2): 1 pv H75 20) Koitto Verha, D70 1) Maija 
Verha; 2 pv H75 7) Koitto Verha, D70 2) Maija Verha

FinTrailO, kv. tarkkuussuunnistus, WRE-osakilpailu 5.5. Koovee, Tampere (1): Elit 95) Veijo 
Viitanen.

Rastijahti, 11.5. Rasti88, Pöytyä (6): H50 1) Timo Helin, H60 2) Matti Salonen, H70 5) Leo Koistinen, 
D55 3) Päivi Miettinen, D70 1) Maija Verha.

Kevätsuunnistus 18.-19.5. KoS, Kouvola (2): 1 pv H75 4) Koitto Verha, D70 1) Maija Verha; 2 pv H75 
7) Koitto Verha, D70 1) Maija Verha

Prisma-rastit 30.5. HiKi, Lohja/Karjalohja (5): H60 13) Matti Salonen, H70 17) Leo Koistinen, H75 11) 
Koitto Verha, D65 12) Maaria Ritasalo, D70 1) Maija Verha.

Kansallinen Kukkosuunnistus 20.6. LaJy, Vehmaa/Akkusta (15): H50 2) Timo Helin, H50 12) Antti 
Karru, H70 11) Leo Koistinen, H75 4) Koitto Verha, H80 9) Raimo Reunanen, H16 2) Lauri Hirvonen, 
H12TR 8) Heikki Hirvonen, D40 2) Tuulikki Karru, D55 4) Päivi Miettinen, D60 3) Kirsi Laine, D65 3) 
Maaria Ritasalo, D70 3) Maija Verha, D8RR 2) Viola Pärkö.

Kainuun Rastiviikko 4 pv 30.6.-5.7. Sotkamo, yhteistulokset (4): H75 7) Koitto Verha (osakilp. 19-21-
5-1), D70 3) Maija Verha (3-4-2-3), D60B Kirsi Laine (1-1-kesk.-3), D65A Maaria Ritasalo (kesk.-22-29-
22).

Fin5-rastiviikko 5 pv 14.7.-19.7. Kuopio/Rautavaara/Tahko, yhteistulokset (5): H70A 8) Leo Koistinen 
(12-12-16-13-17), H16A Lauri Hirvonen (2-3-9-kesk.5), H12TR Heikki Hirvonen (17-14-17-12-kesk.), 
D45AL 2) Riitta Hirvonen (2-1-4-3-2), D18A 2) Senni Hirvonen (1-2-3-2-2).



Peikkorastit 21.7. PePe, Salo/Kiikala (2): H75 4) Koitto Verha, D70 1) Maija Verha.

Tampere-suunnistus 27.-28.7. (1): 2 pv D55 6) Päivi Miettinen.

Suomen Tunturisuunnistus 3.-4.8. Länsi-Rajan Rasti, Kilpisjärvi: 1 pv 2) VaRa (Maaria Ritasalo, 
Maija Verha); 2 pv 2) VaRa (Maija Verha, Maaria Ritasalo).

SM-sprintti-esikisa 17.8. AngA, Salo (3): ilta-pv H70 12) Leo Koistinen, D70 5) Maija Verha.

Am-NuoriSuunta 27.8. AngA, Salo/Märynummi (1): D8RR 2) Viola Pärkö.

Mikonpäivän sprintti 14.9. TP, Tampere (1): H70 12) Leo Koistinen.
Kans. keskimatka 15.9. TP, Tampere (2): H75 1) Koitto Verha, D70 1) Maija Verha.

Oravatonni-kans. 30.9. MS-52, Nousiainen/Valpperi (8): H50 1) Timo Helin, H50 23) Antti Karru, H60 
2) Matti Salonen, H75 2) Koitto Verha, D45 5) Helena Koistinen, D65 9) Maaria Ritasalo, D70 1) Maija 
Verha.

HALIKKO-viesti 26.10. AngA, Salo/Nurkkila: Kuntosarja, 59) VaRa, 1-os. Mikko Raula, 2 Antti Karru, 
Riku Salminen, Matti Salonen, 5 Päivi Miettinen, Maaria Ritasalo, Sirja Karru, 8 Peppi Vuorela, Riitta 
Hirvonen, Lauri Hirvonen,11 Vesa Lanne, Petri Kaskinen, Pasi Nurmi, 14 Tuulikki Karru, 15 Timo Helin.

Jämi-suunnistusmaraton 20.10. IkNV, Jämijärvi (1): Kunto 15km …) Riku Salminen.

Seuran mestaruuskilpailut 19.8. Mynämäki/Mahlio; sijoitukset seuraottelussa:
H45 6) Mika Raitio; H50 1) Timo Helin, 6) Antti Karru; H55 1) Kari Jalava, 3) Riku Salminen; H60 1) Matti 
Salonen, 3) Timo Penttilä, 4) Harri Salminen; H65 3) Markku Heikkilä, 4) Veijo Viitanen, 5) Pentti Karru; 
H70 2) Leo Koistinen, 5) Lasse Lintunen; H75 1) Heikki Vennelä, 2) Koitto Verha, 4) Juha Nevavuori; H80 
1) Raimo Reunanen; D21A 2) Taija Hintukainen; D21C kunto 1) Maija Verha, 3) Kaarina Lindroth, 4) 
Anneli Heikkilä; D40 2) Tuulikki Karru, 4) Pirjo Nousiainen; D45 3) Helena Koistinen, 4) Riitta Hirvonen; 
D50 2) Inkeri Pietilä, 4) Heli Jalava, 5) Anne Virtanen; D60 1) Kirsi Laine, 3) Tuula Koistinen; D65 1) 
Maaria Ritasalo, 3) Sirja Karru; D17-20 3) Peppi Vuorela, 4) Senni Hirvonen; D10RR 5) Viola Pärkö.

Osanotot kilpailuihin (Irma) yhteensä:
2019 2018 2017 2016 2015

MM-kilpailut 8 5 0 5 0
SM-kilpailut (myös KLL) 32 26 32 30 46
Kansainväl. kilpailut 91 82 79 74 167
Kansalliset kilpailut 87 112 137 123 131
Am-kilpailut (+KLL, NuSu) 36 42 48 50 63
Yhteensä: 254 267 296 282 407

Osanotot Vakka-talvirasteille: 2019 2018 2017
Tapahtumia, talvi+syksy 4+2 3+2 5+3
Osanottajia/tapahtuma 38 26 33
Osanottajia yhteensä: 227 130 264



Osanotot Vakka-kuntorasteille: 2019 2018 2017 2016 2015
Tapahtumia 23 22 23 22 22
Mukana suunnistajia 419 376 408 422 385
Osanottajia/tapahtuma 94 90 100 102 99
Osanottajia yhteensä: 2154 1987 2299 2246 2187

Vuonna 2019 Vakka-kuntorasteilla ahkerimpia kävijöitä olivat: 23 suoritusta: Timo Helin, Tapani 
Leppilahti; 22 suoritusta: Anneli Heikkilä, Riku Salminen; 21 suoritusta: Markku Heikkilä, Pentti Karru, 
Sirja Karru, Kaarina Lindroth, Vesa Lintuharju, Juha Nevavuori; 20 suoritusta: Kirsi Laine, Vesa Lanne, 
Inkeri Pietilä, Raimo Vihersaari, Jaana Ämmälä; 19 suoritusta: Hannu Häyrinen, Aimo Kalenius, Anneli 
Salmi, Maija Verha; - Riku Salminen summasi kuntorastien tilastot.

VALTAKUNNAN RANKILISTA v. 2019,
sijoitukset ja luokkatulokset:
 
H50 14. Timo Helin 62,69/1 lk, 236. Antti Karru 36,91/3 lk.
H55 203. Kari Jalava 31,18/3 lk. 
H60 42. Matti Salonen 46,12/1 lk.
H70 53. Leo Koistinen 39,63/1 lk.
H75 19. Koitto Verha 36,56/1 lk. 
H80 68. Raimo Reunanen 19,56/3 lk.
H16 204. Lauri Hirvonen 23,85/3 lk.
H12 – Heikki Hirvonen 12,04/3 lk.

D40 107. Tuulikki Karru 45,69/2 lk.
D45 99. Helena Koistinen 39,47/2 lk, 111. Riitta Hirvonen 37,73/2 lk.
D55 124. Päivi Miettinen 22,18/3 lk.
D60 104. Kirsi Laine 21,37/3 lk.
D65 43. Maaria Ritasalo 38,96/2 lk.
D70 2. Maija Verha 48,79/1 lk.
D18 132. Senni Hirvonen 20,06/ei-luok.
D16 202. Peppi Vuorela 27,83/3 lk.

Luokitellut VaRa-suunnistajat (kesä):

2019 2018 2017 2016 2015
1 luokka     5   7   7   7   7
2 luokka     4   3   7   8 11
3 luokka     8   6   8   8 10
ei-luokiteltu   1   3   1   2   4
Yhteensä: 18 19 23 25 32



Ratamestarirekisteri 31.12.2019 (SSL):

1-luokka (8): Kari Grönroos 12/2020 (rekisteröinnin päättyminen), Pentti Karru 12/2021, 
Veijo Nurmi 12/2021, Timo Penttilä 12/2020, Pekka Raula 12/2024, Raimo Reunanen 
12/2020, Koitto Verha 12/2021, Veijo Viitanen 12/2020.

2-luokka (5): Hanna Helin-Luotonen 12/2021 (rekisteröinnin päättyminen), Leo 
Koistinen 12/2020, Pasi Nurmi 12/2021, Teuvo Suikkanen 12/2021, Timo Tuominen 
12/2019.

Kilpailutoiminnan tiedot ja tilasto-osion kokosi: Veijo 
Viitanen.

Leikekirjat:  Vuosittaiset leikekirjat seuran 
perustamisvuodesta 1972 alkaen nähtävillä seuran 
varastolla. Koonnut Valter Hirvonen; vuodesta 2016 alkaen 
Päivi Miettinen.


